
防災
ポケットブック
BOSAI Po cket  Bo ok

［ポケットブックのなかみ］

❶地震がおきたとき

❷津波がきたとき

❸風水害がおきたとき

じしん かじ

つなみ

ふうすいがい

❹火事がおきたとき

❺おぼえておきたいマーク

❻こんなときどうする？ 

なまえ

かいた日 年　　　月　　　日

ぼうさい

おぼえておきたい

ぼうさいちしきを

いつもポケットに！

［きんきゅうれんらくさき］

でんわ （かんけい：　　　）

でんわ （かんけい：　　　）

緊急連絡先
きんきゅうのときにひつような

ことを書いておこう

きんきゅう　 れんらくさき

［緊急のとき助けてくれるところ］
きんきゅう たす

わたしのなまえ

がっこう

生まれ年　　　月　　　日

かじのとき

119ば
ん

ケガをしたとき

119ば
ん

じけんのとき

110ば
ん

でんわが
つかえないとき

171ば
ん

171ばんは、でんわがつながらなくなったときにメッセージをきいたり、のこしたりできるよ

❻こんなときどうする？

そとでひとりのときは

する

おうちの中にいるときは

する

ひなんばしょ

［巨大地震が発生したとき］
きょだい じしんはっせい

ひなんじょ

かぞくとのまちあわせばしょ

「ひなんばしょ」は、さいがいがおきたときに、あんぜんになるまでひなんするばしょ、

「ひなんじょ」は、さいがいでおうちでくらせないときに、せいかつするばしょだよ。

❸風水害がおきたとき
ふうすいがい

ヘルメットなど
で頭をまもる

かばんは両手が
あくリュック

長くつは水が入
ってしまうので
いつもはいてい
るスニーカーで

ケガしないよう
長そで、長ズボ
ンを着る

防災グッズは使
う分だけ持つ

足もとをかくに
んするための
かさやつえをも
っていく

注意報が発表され警戒レベル３に

なったら、ひなんじゅんびをしよう！

ちゅういほうはっぴょうけいかい

・できるだけ2人いじょうでひなん

・かん水している場所に入らない

ここにちゅうい！

❶地震がおきたとき
じしん

あわてて外にとびださないことがだいじ！

頭をまもる・つくえの下
に入る・ランドセルを
かぶる・手で頭と首の
うしろをまもろう

家の中
かかりいんのしじにし
たがい、あわてて出口
へはしり出さないよう
にしよう

おみせの中

すうじのボタンを
ぜんぶおして、とまった

ところでおりよう

エレベーターの中
かんばんなどに

気をつけ、ブロックへい
やじどうはんばいきの
そばからはなれよう

そと

頭をまもる・つくえの下
に入る・ランドセルを
かぶる・手で頭と首の
うしろをまもろう

いえの中

2 1

4 3

6 5

②津波がおきたとき
つなみ

すぐにちかくのたかいところににげよう！

町にあるつなみのマークをかくにんしよう!

つよいゆれ、もしくはゆれがつづいたときは、
大つなみのきけんがあるからすぐにひなんしよう

1

津波避難ビル

津波避難タワー

つなみひなん つなみひなんばしょ つなみ つなみちゅうい

つなみひなん

津波避難場所 津波フラッグ 津波注意

ひなん先となる
安全なたかだい

つなみのきけんが
あるちいき

かいがんふきんで
見かけたらひなん

警報・注意報の合図がおわるまでは、
ひなんしたばしょにそのままいること

3
けいほう ちゅういほう あいず

「とおく」ではなく、たかだいや津波避難ビルなど
かのうなかぎり、できるだけたかいところへにげよう

2
つなみひなん

❺おぼえておきたいマーク

災害時いのちをまもる！ぼうさいひょうしき

ひなんじょひなんばしょひじょうぐち

避難所避難場所非常口

うちにかえれるように
なるまで、すごすところ

さいがいがおきたときに
にげるきんきゅうの出口

きんきゅうてきに
ひなんするところ

けいかいがけくずれ/じすべりけいかい

山くずれ警戒崖崩れ/地滑り警戒

山くずれがおきないか
気をつけて見ておくちいき

がけくずれがおきないか
気をつけて見ておくちいき

しょうかきひじょうでんわひじょう

消火器非常電話非常ボタン

かじのときに
火をけすための

しょうかきがあるところ

だれかにたすけて
ほしいときに、たすけを
よぶボタンのあるところ

だれかにたすけて
ほしいときに、かけられる

でんわがあるところ

❹火事がおきたとき
かじ

・けむりをすわないよう、ハンカチやふくを口にあてる

・むりに火をけそうとしないで、すぐににげる

ここにちゅうい！

火事に気づいたら、すぐににげる！

をまもろう!

かじ

火事を見つけたら「けす」より「しらせてにげる」が大切！
かじたいせつ

た
に

お
り

た
に

お
り

た
に

お
り

た
に

お
り

や
ま

お
り

やまおり やまおり

や
ま

お
り



防災ポケットブック
ぼうさい

ダウンロードしたポケットブックを、つくりかたを見な

がらおって切って、本にしてみよう！

おとうさん・おかあさんなどといっしょに、ひつような

ところを書き込んでみよう！

ランドセルやおでかけバッグなどに入れて、いつでも

かくにんできるようにしよう！

［おとうさん・おかあさんへ / 原寸サイズで出力するとA4サイズになります。もし小さく感じる場合はA3サイズなど拡大して出力してみてください！］

災害時に役に立つ・覚えておきたいことが一冊に！
さい が いじ やく た お ぼ い っさつ

防災
ポケ

ットブ
ック

BOSAI Pocket  Book

［ポケットブックのなかみ］

❶地震がおきたとき

❷津波がきたとき

❸風水害がおきたとき

じしん

かじ

つなみ

ふうすいがい

❹火事がおきたとき

❺おぼえておきたいマーク

❻こんなときどうする？ 

なまえ

かいた日

年　　　月　　　日

ぼうさい

おぼ
えて

おき
たい

ぼう
さい

ちし
きを

いつ
もポ

ケッ
トに

！

ポケットブックをおもてにして、まんなかをたてにやまおり、さらによ

こにやまおり、そのあと、おりめだけつけておきます。

❶

ひょうしの上ぶぶんをハサミ

でカットします。

❷

カットしたところをおりめに合

わせて、ひらいていきます。

❸

おったところをたたんでいき

ます。

❹

本のかたちになるようにおり

たためば、できあがり。

❺

つくりかた

ひょうし
うら

びょうし
② ③

⑥⑦ ⑤ ④

やまおり

ひょうし
うら

びょうし

⑥⑦

やまおり

ひょうし
うら

びょうし

おりめをつける

ひょうし
うら

びょうし
ひょうし

③
ひょうし

うら
びょうし

ひょうし

うら
びょうし ② ③

⑥⑦ ⑤ ④

用語集 防災： いのちとせいかつを、まもるためのじゅんび
ぼうさい

地震： じめんがゆれるできごと。からだをまもって！
じしん

津波： うみや川からおしよせてくる波。たかいところへすぐにげて！
つなみ

風水害：つよいかぜや大雨でおこる。からだをまもって！
ふうすいがい

警報・注意報：「あぶないから、きをつけて！」のおしらせ
けいほう・ちゅういほいう

緊急：「いますぐ、いのちをまもって！」のおしらせ
きんきゅう


